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JORDAN WELLNESS

WELLNESS. THAT'S OUR JOB.

VETERANOS

BIENESTAR Y RENDIMIENTO

Para veteranos que buscan apoyo practico en
propésito, confianza, objetivos, relaciones,

o o o "
comunicacion laboral y rendimiento cotidiano.
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Tu préximo capitulo puede

seguir creciendo.

EVALUAR COMPRENDER GUIAR DESARROLLAR RENDIR
APOYO PRACTICO PARA TU PROXIMA ETAPA
G Identificar fortalezas vy fijar objetivos ° Crear rutinas y practicar
significativos y manejables concentracion y manejo de la presion

Fortalecer la comunicacion y afrontar o Conectar objetivos personales con
cambios de rol oportunidades laborales y
comunitarias

COMO TRABAJAMOS

Coaching individual, talleres grupales y programas de
habilidades adaptados a tus objetivos y red de apoyo
existente.

CONSTRUYAMOS TU PROXIMO PASO.

LA EXPERIENCIA DETRAS DEL APOYO

Anthony Jordan es veterano de la Marina de EE. UU., lider
de RR. HH., profesor universitario y profesional de
psicologia del rendimiento.

anthony@jordanwellness.com ¢ 619-205-9075 ¢ jordanwellness.com

Apoyo educativo y de coaching. No sustituye la atencién médica o la terapia.
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