¢
JORDAN WELLNESS

EQUIPOS
DEPORTIVOS Y
ENTRENADORES

BIENESTAR Y RENDIMIENTO

Para equipos juveniles, escolares, universitarios, de

clubes y de adultos, con apoyo para deportistas y

entrenadores que forman el entorno del equipo.
Una mentalidad de rendimiento

compartida.

EVALUAR COMPRENDER GUIAR DESARROLLAR RENDIR

APOYO PRACTICO PARA TU PROXIMA ETAPA

G Rutinas de preparacion y objetivos ° Roles claros, comunicacion,
centrados en el proceso confianza y retroalimentacion
constructiva
Respuesta colectiva a errores, o Comunicacion del entrenador que
contratiempos y presién apoya la confianza y el aprendizaje

COMO TRABAJAMOS LA EXPERIENCIA DETRAS DEL APOYO

Talleres de equipo, consultas para entrenadores y Anthony Jordan combina formacién en rendimiento
programas adaptados al deporte, la temporada y el deportivo con experiencia dirigiendo ligas deportivas
contexto del equipo. juveniles y de adultos.

CONSTRUYAMOS TU PROXIMO PASO.

anthony@jordanwellness.com ¢ 619-205-9075 ¢ jordanwellness.com

Apoyo educativo y de coaching. No sustituye la atencién médica o la terapia.
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https://www.jordanwellness.com/

