JOHDAN WELINEO
ESTUDIANTES
DEPORTISTAS

BIENESTAR Y RENDIMIENTO

Para estudiantes deportistas que equilibran estudios,
entrenamiento, competencia, expectativas del equipo
y desarrollo personal.

Habilidades para estudiar,
competir y vivir.

EVALUAR COMPRENDER GUIAR DESARROLLAR RENDIR

APOYO PRACTICO PARA TU PROXIMA ETAPA

G Concentracion al estudiar, ° Confianza y preparacion para
planificacion y préximos pasos examenes y competencia
manejables

Objetivos realistas, descanso y o Respuesta a errores, cambios de rol
busqueda de apoyo y presion de companeros

COMO TRABAJAMOS LA EXPERIENCIA DETRAS DEL APOYO
Sesiones individuales y talleres escolares o de equipo Dirigido por un profesor universitario con experiencia
adaptados a la etapa de desarrollo, con coordinacién apoyando a deportistas juveniles y universitarios.

apropiada de familias o personal.

CONSTRUYAMOS TU PROXIMO PASO.

anthony@jordanwellness.com ¢ 619-205-9075 ¢ jordanwellness.com

Apoyo educativo y de coaching. No sustituye la atencién médica o la terapia.



mailto:anthony@jordanwellness.com
https://www.jordanwellness.com/

