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JORDAN WELLNESS

WELLNESS. THAT'S OUR JOB.

TRANSICION A LA
VIDA CIVIL

BIENESTAR Y RENDIMIENTO

Para integrantes de las fuerzas armadas que preparan

su salida del servicio y quienes inician una carrera
civil o una nueva direccién personal.

aan o 1A |
'J‘

- -~
Lleva tus fortalezas a tu nueva
etapa.

EVALUAR COMPRENDER GUIAR DESARROLLAR RENDIR

APOYO PRACTICO PARA TU PROXIMA ETAPA

G Reconocer habilidades transferibles
y comunicar tu experiencia

Crear un plan de transiciéon con
acciones pequenas y alcanzables

° Construir confianza para entrevistas
y conversaciones laborales

o Afrontar cambios de identidad,
rutinas, relaciones y expectativas

COMO TRABAJAMOS

Coaching y talleres de transicién que complementan los
programas militares oficiales y otros apoyos
profesionales.

CONSTRUYAMOS TU PROXIMO PASO.

LA EXPERIENCIA DETRAS DEL APOYO

Apoyo informado por el servicio de Anthony Jordan en la
Marina de EE. UU. y méas de 20 afos de liderazgo en RR.
HH.

anthony@jordanwellness.com ¢ 619-205-9075 ¢ jordanwellness.com

Apoyo educativo y de coaching. No sustituye la atencién médica o la terapia.
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