¢
JORDAN WELLNESS

DEPORTISTAS
INDIVIDUALES

BIENESTAR Y RENDIMIENTO

Para deportistas que buscan habilidades mentales
practicas para entrenar, competir, cambiar de rol y
afrontar desafios mas alla del marcador.

Entrena tu mentalidad. Prepara
tu préximo paso.

EVALUAR COMPRENDER GUIAR DESARROLLAR RENDIR

APOYO PRACTICO PARA TU PROXIMA ETAPA

G Atencion, rutinas de preparacion y ° Confianza, dialogo interno
objetivos de proceso realistas constructivo y practica de
visualizacion

Respuesta a errores, contratiempos o Comunicacién y apoyo de mentalidad
y presion competitiva durante transiciones deportivas

COMO TRABAJAMOS LA EXPERIENCIA DETRAS DEL APOYO
Coaching individual y sesiones de habilidades mentales Anthony Jordan cuenta con maestrias en psicologia del
adaptadas a tu deporte, objetivos y situacién. rendimiento y psicologia del deporte y del rendimiento.

CONSTRUYAMOS TU PROXIMO PASO.

anthony@jordanwellness.com ¢ 619-205-9075 ¢ jordanwellness.com

Apoyo educativo y de coaching. No sustituye la atencién médica o la terapia.
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